





























Start und Ziel 
Wettkampfstrecken 
DJ Luca 

Glühwein, 
Punsch 
Getränke 
 

 
Anmeldung 
Startnummerausgabe 
Siegerehrung 
Speisen und Getränke 
 

Duschen 
Umkleiden 
Spikes putzen 

Parken 

























St
ar

t 

Cross Runde 
1100m 

Mini Runde 
150m 

Sprint Runde 
600m 

Midi Runde 
300m 


